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SANTE

La BB oréme ou Blasmish Balm, ampruntée
aux Cordrnnes s souceuses de leur e,
81 proposes mairtenant par de nombreuses
margues lFancaises, en guse de créme de
jour pour wne peaud jeuns, ou & aopliquer
apres un sdrum {goncentre d'aciifsl, la qua-
renteing veoue, Capendant la BB créme est
a1 visage oo gpee e collant chair est ala jam-
be - elle hydrate ot lisse les défauls en kis-
sant la peau respiver mas oo n'eat que du
camouflage. La promesse des GG (Golor
Confrall crémes eat de comiger en plus lea
petites imperfections, Pourtant, s'il s'agit
d'estomper des laches, un oroduit dépige
maniant comme D-Pigment niche dlwéne
est plus efficace, Aucune créme n'efface ce-
pandant aussi bien qua le laser CO, ablzi
IPL {intense Pulsed Light ou lampe flash)
ou fractionnd. Sauf sur les taches clares, de
roux & blond irée clar, qua 'on B plutdt s
réta maquilles, En offet, plus une fachs agl
fonoée, plus i est facile de la rater & la lBme
pa flash : efhe agit sur bes méfais suparficiets
du ackeil, teint imaguher, tachas, coupeross,
mais pis sur les rides,
Le laser fractionne, an revanche, va en pro-
fondaur ot améliore de 30% globalement
toutoo lon composanton du waidliceomont
[teind, baches, teriunes, lavité, idulas), || per-
met un effet pesling avec plus de sdcurilé
gue B dermabragion compléte, chanigue ou
au laser, ot ressame pou o prou los poros
dilatée, Le trasternant paut e isie par Stapes
pour éviter de devosr cacher ensuite ses rou-
e in au deng joors mais daucun jge
préfdrable de réalisar d'vn coup une rejuve-
naticn compléts, quitte & endurer une sa
mane d'eviclion socabe
La radiolréguence (RF), quant & elle, peut
evoir un affet principalemant anti-rides ou un
effet tensaur selon qu'elie agit 4 1,5 ou & mm
die profondeur. Cuestion d'sppareil Son pan-
cipal inconvénient est que les résultats som
insuffisante dans 20 & 30% dee cas mais ks
RF présentent mcins de nscgues que e laser,
Cepandant les complications sont rares et
proviennestt g phes souvent &une Malyaiss
mformnistion du patient (dégu parce qu'il 5'at-
tersd & un miracke) su d'une mauvaies selec-
ticen. Airesi 'uttifsation d'un laser sur une peau
mate ol bronzoe expose & des brilures par-
, Toia profondes qui peuvent canner une hypo
é au une hyperpigmentaton transitoire, Aute
= exemple | trater des petlile vaisesaux diatée
(tefangectasios) s firs est un acte difficle,
1 ol wn nisgue de cicatrices en cupule, an
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parteader sur les ailgs du nez, De lintérst de
re 82 faine freiter gque par un dermatocliogue
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Porsr um edfed bonne mine et contre b retiche-
ment, la lusopunciure donne de bons réaul
fats. En stimulant avec des mirarouges (de
750 & 850 nm} des paints particuliars d'aou-
punciure, elle tonifie les muscles, draine les
tissus, stmule ka production de collagéne el
drédasting, active k2 microcirculation, attanue
les poches ot les comes et décongeston:
nie, Dis I prdrnidrs séance, be teinl es
plus clair, paes lumineux, Ueffet est
surloul vsible sur les pommettes
o la peau est plus farmie, Ensti-
rredant d'autres ponts, la tech
nigue peut auss) favonser
|'arinciesemsant en agseant

sur le systame nenmeus (on-
vies compulsives de sucre,
saliatd, sommail, systéme

digestif et draage [ym-

pheticgue)
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