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1 - Buts de l’étude 

Evaluation de l’efficacité des traitements par LUXOPUNCTURE pour la perte de 
poids et l’arrêt du tabac. 

2 - Conditions de l’étude 

Réalisation par une société indépendante spécialisée dans l’évaluation médicale 
(TEREO).

Application des critères de qualité admis dans l’évaluation médicale 
(échantillonnage aléatoire, traitement des données selon les bonnes pratiques). 

Respect des règles de l’éthique dans le domaine de la recherche médicale 
(anonymat, respect de la vie privée, protection des données recueillies)

3 - Description de l’étude

Analyse d’un échantillon, déterminé aléatoirement, de fiches de suivi remplies par 
les personnes traitées. 

Enquête anonyme auprès d’un échantillon représentatif de professionnels utilisant 
la LUXOPUNCTURE. 

Enquête auprès de sujets traités pour connaître l’efficacité à long terme du 
traitement pour l’arrêt de la consommation de tabac. 
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1 – Purpose of the study

To evaluate the effi cacy of LUXOPUNCTURE treatments to lose weight and stop 
smoking.

2 – Study conditions

The study was carried out by an independent company specialised in medical 
evaluations (TEREO).

Application of the quality criteria admitted in the medical evaluation (random sampling, 
data processing according to good practices).

Compliance with the rules of ethics in the realm of medical research (anonymity, 
respect of private life, protection of data collected).

3 – Description of the study

Analysis of a sample, determined at random, of the follow-up sheets fi lled in by the 
subjects treated.

Anonymous survey on a representative sample of professionals using 
LUXOPUNCTURE.

Survey on treated subjects in order to determine the long-term effi cacy of the treatment 
to stop smoking.
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4 - Résultats du traitement pour l'amincissement 

4-1-Caractéristiques des sujets étudiés 

Nombre total de sujets : 291

93 % de femmes et 7 % d’hommes

Age moyen des sujets : 44 ans
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4 – Results of the weight loss treatment

4.1 – Characteristics of the subjects

Total number of subjects : 291
93 % women and 7 % men

Mean age of the subjects : 44 years
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Tentatives préalables d'amincissement : 

Mode de connaissance de la LUXOPUNCTURE : 

Mode de connaissance % des réponses 
exprimées 

Par les professionnels 44.4 % 

Par les relations 36.7 % 

Par une publicité 15.6 % 

Par un membre de la 
famille 2.2 % 

Par internet 1.1 % 
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4-2-Résultats du traitement

Nombre moyen de séances de traitement : 10 

Poids moyen avant traitement : 76 kg 

Satisfaction des sujets traités : 95,6 % 

Perte de poids moyenne (kg) : 

Perte de poids moyenne (% du poids initial) : 

Perte de poids (%)
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4.2 – Results of the treatment

Mean number of sessions : 10

Mean weight before treatment : 76 kg

Subject satisfaction : 95.6 %
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Répartition des ages (ans)
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5 - Résultats du traitement pour l'arrêt du tabac 

5-1-Caractéristiques des sujets étudiés 

Nombre total de sujets :188

50 % de femmes et 50 % d’hommes 

Age moyen des sujets : 42 ans 

Profession des sujets : 
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5 – Results of the treatment to stop smoking

5.1 – Characteristics of the subjects studied

Total number of subjects : 188

50 % women and 50 % men

Mean age of the subjects : 42 years
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5 - Résultats du traitement pour l'arrêt du tabac 

Caractéristiques des sujets étudiés 

Nombre total de sujets :

Age moyen des sujets

Profession des sujets

Profession
des sujets 

%
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Tentatives préalables : 

86% des sujets ont déjà tenté d’arrêter de fumer par différentes méthodes. 

Motivation à l'arrêt du tabac : 

* plusieurs réponses possibles par répondeur

Nombre moyen d'années de tabagisme : 23 ans 
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Nombre de cigarettes fumées par jour
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Nombre moyen de cigarettes fumées par jour : 24

Mode de connaissance de la LUXOPUNCTURE : 

Mode de connaissance % des réponses 
exprimées 

Par les professionnels 40.0 % 

Par une publicité 26.7 % 

Par les relations 22.5 % 

Par un membre de la 
famille 7.5 % 

Par un médecin 1.7 % 

Par internet 0.8 % 

Par les pages jaunes 0.8 % 

5-2-Résultats du traitement

Nombre moyen de séances de traitement par sujet : 3  (maximum 5) 

Arrêt de la consommation de tabac après le traitement : 90.5 %

Satisfaction des sujets ayant arrêté de fumer : 99.2 % 

Efficacité identique quelque soit l’âge, la profession, les habitudes de 
consommation de tabac. 

Mean number of cigarettes per day : 24
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How became aware of LUXOPUNCTURE : 

By professionals

How became aware % answers

By advertising

By friends

By a member
of the family

By a doctor

By internet

The yellow pages

5.2 – Results of the treatment

Mean number of sessions : 3 (maximum of 5)

Stopped smoking after the treatment : 90.5 %

Satisfaction of subjects having stopped smoking : 99.2 %

Identical effi cacy, whatever the age, profession, smoking habits
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5-3-Maintien à long terme de l’arrêt de la consommation de tabac

Il a été possible de contacter 26 sujets ayant arrêté de fumer après le traitement 
par LUXOPUNCTURE pour connaître, plusieurs années après leur traitement, l’état 
de leur consommation de tabac. 

Délai depuis l’arrêt du traitement  

Délai depuis l’arrêt du traitement (ans) 

Moyenne  4.4 

Médiane   4.0  

Minimum- Maximum  0-10  

Etat de la consommation de tabac 

Etat Nombre % des réponses 
exprimées

Ne fume plus  14  53.8  

A repris la consommation 
de tabac

12  46.2  

5.3 – Long-term maintenance of stopping smoking

On a sample of 100 subjects, it was possible to contact 26 subjects that stopped 
smoking after the LUXOPUNCTURE treatment in order to fi nd out, several years after 

their treatment, whether they smoked or not. 

Time after stopping smoking

Mean

Time since stopping smoking (years)

Median

Minimum – Maximum

Does the subject smoke or not

No longer smokes

State

Started smoking again

Number % responses
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6 - Opinion des professionnels 

6-1-Caractéristiques des professionnels interrogés 

Nombre de questionnaires envoyés : 200

Professions : 

Profession des 
répondeurs %

Kinésithérapeute 43.8 % 

Infirmière 31.3 % 

Centre de bien-être 22.9 % 

Médecin 2.1 % 

Ancienneté moyenne dans la profession : 16 ans

Type d'utilisation de la LUXOPUNCTURE : 

Application % * 

Amincissement 48.9 % 

Arrêt du tabac 41.3 % 

Autre 9.8 % 

*plusieurs réponses possibles par répondeur 

Ancienneté de pratique de la LUXOPUNCTURE : 

Utilisation  %

Moins d'un an 30.2 % 

De 1 à 3 ans 45.3 % 

Plus de 3 ans 24.5 % 

6 – Satisfaction survey on users

6.1 – Characteristics of the professionals

Number of questionnaires sent out : 200

Professions

Physiotherapists

Profession of 
responders

Nurses

Wellness centres

Doctors

Mean time in the profession : 16 years

Type of use of LUXOPUNCTURE :

Weight loss

Application

Stop smoking

Other

*several answers are possible

How long has the professional practiced LUXOPUNCTURE :

Less than 1 year

Use

1 – 3 years

Over 3 years
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Synthèse évaluation Luxopuncture + Enquête Pro 200705  Page 11 

Fréquence d'utilisation de la LUXOPUNCTURE 

Utilisation  % des réponses 
exprimées 

Fréquente 45.1 % 

Occasionnelle 37.3 % 

Rare 17.6 % 

6-2-Opinion des répondeurs pratiquant fréquemment la LUXOPUNCTURE 

Nombre de traitements effectués par an  

* : un répondeur s’est déclaré utilisateur fréquent mais n’a indiqué que 8 traitements par an 

Opinion des répondeurs sur la satisfaction des sujets 

Satisfaction des sujets % des réponses 
exprimées 

Sujets très satisfaits 52.2 % 

Certains sujets satisfaits, 
d'autres non 

47.8 % 

Sujets pas satisfaits 0 % 

Nombre de sujets traités par an 

Moyenne 114

Médiane 56

Minimum -Maximum 8* - 400 

Frequency of use of LUXOPUNCTURE

Frequent

Use

Occasional

Rare

% answers

6.2 – Opinion of the professionals using LUXOPUNCTURE often

Number of treatments per year

Mean

Number of treatments per year

Median

Minimum – Maximum 

*one professional declared that he was a frequent user by only indicated 8 treatments per year

Opinion of the professionals about satisfaction of subjects

Very satisfi ed subjects

Subject satisfaction

Some subjects satisfi ed, 
others not

Subjects not satisfi ed

% answers
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Opinion des répondeurs pour l'amincissement 

Opinion sur l’amincissement %

Très efficace ou efficace 95.5 % 

Peu efficace 4.5 % 

Opinion des répondeurs pour l'arrêt du tabac

Opinion sur l'arrêt du tabac  %

Très efficace ou efficace 72.2 % 

Peu efficace 27.8 % 

6-3-Commentaires généraux des professionnels

Traitement influant sur le bien-être des sujets traités, facile, indolore, rapide. 

La totalité des professionnels interrogés affirme que les appareils sont faciles 
d'utilisation.  

Pour les deux tiers des répondeurs (63.6 %), l'acquisition des appareils a permis de 
pratiquer une activité qu'ils ne pratiquaient pas précédemment. 

Opinion of the professionals regarding weight loss

Very effective or effective

Opinion about weight loss

Not very effective

Very effective or effective

Opinion about stopping smoking

Not very effective

Opinion of the professionals regarding stopping smoking

6.3 – General comments by the professionals

Treatment affecting the well-being of the subjects treated, easy, painless, fast.

All of the professionals questioned claim that the devices are easy to use.

Two-thirds of the professionals (63.6 %) claim that the devices let them practice an 

activity that they did not practice before.
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